
 

 ´´einfach mehr´´ 
 

 

Trotz Hitzerekorde war RSV Samstag und Sonntag voll aktiv 
Laubental, Vereinsmeisterschaft und Grillfest stehen an 
 
Am letzten Samstag trafen sich um 05:30 Uhr morgens 13 Spezialisten für Langdistanzen mit 
dabei 2 Radlerdamen Petra Worba und Martha Schwarzbauer zur Altötting Tour. Nicht nur die 
Distanz von knapp 300 km sondern auch die erwartete Hitze war eine besondere 
Herausforderung für den Tourenguide Erwin Bronauer. Sauberes gleichmäßiges pedallieren  
und maximale Getränkezufuhr waren die Vorgaben für diesen langen Tag. Von 
Schrobenhausen ging es über Reichertshofen, Wolnzach, Au, Nandlstadt, Moosburg, 
Altfraunhofen, Neumarkt St. Veit nach Altötting dass um 11:00 Uhr bei mäßigem Gegenwind 
erreicht wurde. Nach einer kurzen Erholungspause und natürlich einen Besuch in einer der 
Kirchen wo für ein gutes Gelingen eine Kerze angezündet wurde, ging es zurück bis Neumarkt 
St. Veit zur ausgiebigen Mittagspause. Fast auf der gleichen bergigen Strecke und bei 
Temperaturen um die 36 Grad mit schon etwas schwerer werdenden Beinen spulte das Team 
Kilometer um Kilometer ab.   Dank der sehr disziplinierten Fahrweise und ausreichender 
Flüssigkeitszufuhr von bis 10 Liter am Tag gewannen die Sportler diese Hitzeschlacht und 
erreichten alle ohne Ausfälle gemeinsam um 18:00 Uhr wieder den Ausgangspunkt.  
Am Sonntagmorgen nach der wöchentlichen Ausfahrt trafen sich dann am Nachmittag eine 
gemischte Gruppe aus Radlerinnen und Radlern zur ersten Sie & Er Tour die aus dem Bereich 
Breitensport von Helga Dorner und Gertrud Gruber angeboten wurde. Hier wurde ganz locker 
und den Temperaturen angepasst von Schrobenhausen über Aresing dann entlang dem 
Weilachtal  über Schiltberg, Gundertshausen nach Thalhausen zur Weilachmühle geradelt. Im  
wunderschönen schattigen Biergarten bei gekühlten Getränken und feiner Brotzeit stärkten sich 
die Teilnehmer bevor es wieder zurück nach Schrobenhausen ging. Der RSV merkt dass dieses 
Kontrastprogramm bei den Teilnehmern gut ankommt und möchte mit erweiterter Werbung 
dazu noch mehr Mitbürger motivieren mit zumachen. 
Am kommenden Samstag gibt es  für die Rennradler eine weitere Herausforderung, die 180 km 
und sehr bergige Laubental Tour. Wegen der wieder erwarteten hohen Temperaturen ist hierfür 
der Start bereits auf 07:00 Uhr vorverlegt worden.  
Für die Vorbereitungen der Vereinsmeisterschaft ´´Rund um den Mahlberg´´ am Freitag den 
23.07.2010 wird gebeten sich bis zum 21.07.2010  bei Oskar Olah anzumelden. Direkt im 
Anschluss am Samstag findet dann im Schmidl Stadl in Eppertshofen das große RSV Grillfest 
mit Siegerehrung der Vereinsmeisterschaft und dem speziellen Sonderpreis für 
außergewöhnliche RSV Unterstützung statt. Zu dem Grillfest sind auch Nichtmitglieder und 
Freunde vom RSV ganz herzlich eingeladen. Anmeldungen nehmen Fam. Schmidl und 
Angelika Höckmayr gerne entgegen. 
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